BERGPULS AUSRUSTUNGSLISTE

‘ ALPINSCHULE

BEKLEIDUNG

Ooooooono

Wanderhose

Bequeme und trockene Kleidung fir die Yoga Einheit
Warme Kleidung (Zwiebelschalenprinzip)
Wechselwdasche

Haube/Stirnband

Sonnenbrille

Wanderschuhe (knéchelhoch oder tber Kndchel)

TECHNISCHE AUSRUSTUNG

Rucksack

Yogamatte

Grofkes Badehandtuch (als Yogazubehor fur die Praxis)
Stirnlampe mit Ersatzbatterien

DIVERSES

Ooooooo

Sonnencreme, Lippenschutz

Trinkflasche (mindestens 1 Liter)

Snack fur den Tag (Musliriegel, Obst, NUsse, Jausenbrot usw.)
Personliche Medikamente

Mobiltelefon

Bargeld
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