
AUSRÜSTUNGSLISTE 
WANDERN & YOGA 

                                                          

                                                                                             
                                                                                                                      

Seite 1 von 1 
 

 
Alpinschule BERGPULS | René Guhl 
Admonterstrasse 66, 8940 Liezen 

+43 676 74 000 82 | office@bergpuls.at 
 

www.BERGPULS.at 

 
 
Bekleidung 
 

o Wanderhose  
o Bequeme und trockene Kleidung für die Yoga Einheit  
o Warme Kleidung (Zwiebelschalenprinzip) 
o Wechselwäsche  
o Haube/Stirnband  
o Sonnenbrille 
o Wanderschuhe (knöchelhoch oder über Knöchel) 

 
Technische Ausrüstung 
 

o Rucksack 
o Yogamatte  
o Großes Badehandtuch (als Yogazubehör für die Praxis) 
o Stirnlampe mit Ersatzbatterien 

 
Diverses 
 

o Sonnencreme, Lippenschutz  
o Trinkflasche (mindestens 1 Liter)  
o Snack für den Tag (Müsliriegel, Obst, Nüsse, Jausenbrot usw.)  
o Persönliche Medikamente  
o Mobiltelefon 
o Bargeld 

 
 


