—

BERGPULS

BEKLEIDUNG

OoooOoooon

Skibekleidung
Funktionsunterwasche
Wechselwasche

2 Paar Handschuhe
Haube/Stirnband

Sonnenbrille

Skibrille (ev. mit Wechselglaser)
Ersatzbrille fur Brillentrager

TECHNISCHE AUSRUSTUNG

Oooooooon

Rucksack ca. 15l (ideal mit Airbagsystem)

Skihelm (empfohlen)

“Gelandeski (Freerideski oder Toureski | Leihgebliitir ca. € 20,-)
“Stocke (Leihgebdihr ca. € 10,-)

“Skischuhe (Leihgeblihr ca. € 10,-)
“Lawinen-Verschitteten-Suchgerat (z.B. Pieps)

*Sonde

*Schaufel

*Kann kostenlos ausgeliehen werden.

“"Kann gegen Gebihr geliehen werden.

DIVERSES

Ooooooono

Sonnencreme, Lippenschutz

Thermo-Ttrinkflasche

Snack fur den Tag (Musliriegel, Schokolade, Nusse, usw.)
ev. Fotoapparat

Personliche Medikamente

Mobiltelefon

Bargeld/Ausweis ID

Wenn Leihausristung bendtigt wird, bitte im Vorfeld angeben.

Alpinschule BERGPULS | René Guhl, MSc

Admonterstrasse 66, 8940 Liezen
+43 676 74 000 82 | office@bergpuls.at
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AUSRUSTUNGSLISTE
FREERIDEKURS



