AUSRUSTUNGSLISTE

'\ KIRCHENGRAT, GROSSER ODSTEIN
BERGPULS

BEKLEIDUNG

Kletterhose

Winddichte / Wasserabweisende Jacke
Isolationsjacke (Daune, Primaloft,...)

Warme Kleidung (Zwiebelschalenprinzip)
Wechselwasche

1 Paar Handschuhe

Haube/Stirnband

Sonnenbrille

Ersatzbrille fur Brillentrager

Torsionssteifer Bergschuh bzw. Zustiegsschuh
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TECHNISCHE AUSRUSTUNG

Rucksack ca. 25|
*Kletterhelm
“Klettergurt
Stirnlampe

Oooono

“mit Stern gekennzeichnete Ausriistung kann kostenlos geliehen werden.
DIVERSES

Sonnencreme, Lippenschutz

Trinkflasche (mindestens 1 Liter)

Snack fur den Tag (Musliriegel, Schokolade, Nusse, usw.)
evtl. Fotoapparat

Personliche Medikamente

Mobiltelefon

Bargeld/Ausweis ID
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Wenn Leihausristung bendtigt wird, bitte im Vorfeld angeben.
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