AUSRUSTUNGSLISTE

flm '\ L AWINEN-NOTFALL-KURS
BERGPULS

BEKLEIDUNG

Wintertourenhose

Winddichte / Wasserabweisende Jacke und Hose
Isolationsjacke (Daune, Primaloft)

warme Kleidung (Zwiebelschalenprinzip)

Wechselwasche

Skiunterwasche

2 Paar Handschuhe (1 x diinn & 1 x Dick, wenn es kalt wird)
Haube/Stirnband

Sonnenbirille

Evtl. Skibrille

OooOooOoooon

TECHNISCHE AUSRUSTUNG

Rucksack ca. 30l

Winterstiefel, Skitourenschuhe, Snowboardboots oder Ahnliches zum Schneestapfen.
“Lawinen-Verschutteten-Suchgerét (z.B. Pieps)

“Lawinenschaufel

*Lawinensonde
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*Kann kostenlos ausgeliehen werden.
DIVERSES

Sonnencreme, Lippenschutz

Thermo-Trinkflasche

Evtl. Snack fur den Tag (Musliriegel, Schkolade, Nusse, usw.)
ev. Fotoaparat

Personliche Medikamente

Erste Hilfe Packchen (paarweise)

Biwaksack fur 2 Personen (paarweise | wenn vorhanden)
Mobiltelefon
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Wenn Leihausrustung benoétigt wird, bitte im Vorfeld erwahnen.
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